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TRAI QUA TUOI TRE PUNG NGHIA NHU THE NAO?

Nhitng ltc ranh ri, hay khi cam thdy budn chan ban thudong s& lam gi? Xem
phim, nghe nhac, di dao,... Con t6i thudng s& chon cho minh mot quyén sach. Sau d6
bat mot ban nhac beat nhe nhang roi tha hdn vao céc trang sach. Cha, nghe thi co vé
binh thuong nhung khi “yéu” sach r01 méi cam thay lac nay thu gian va hanh phuc
biét nhudng nao. Pi voi toi sach gidng nhu 1a mot kho bau bi an ludn tao cam giac to
mo, thu hut ky la. C6 18 1a vi hdi nhé & qué thdi gian ranh khong choi tron tim, nhay
day,.. v6i bon tré trong xom thi chi em t6i cling & nha doc sach. Sach hdi d6 nhiéu 1am
ndo la muon tr thu vién hodc 13 sich do cac ¢d bén ndi cua t6i hau hét déu theo nganh
Gi4o vién. Thoi quen doc sach c6 18 ciing hinh thanh tir lac d6 va theo toi dén tan bay
gid. Gan day nhat toi vira doc xong quyén sach “ Tudi tré dang gia bao nhiéu?” cia
nha vin Rosie Nguyén. Sau khi doc xong t6i that sy mudn lan toa cam xuc tuyét voi
vé cudn sach ndy dén cac ban dic biét 1a nhitg ngudi tré. Mic du quyén sach ciing di
xuat hién kha 1au trén thi truong roi, tir nam 2016 nhung tiéc 1a dot do toi dang ban
hoc dé chuén bi thi ctr, 3 din 10ng 1a s& danh thoi gian doc sau nhung khong hiéu sao
lai quén bén di mat. That may 1a vira réi vo tinh muon duge quyén sach nay tor mot
ngudi ban nén toi da khong bo 16 quyén sach y nghia nay va kip doc n6 ¢ tudi doi
muoi...Néu dang c6 nhimng bin khoan, tran tr¢ vé twong lai hay dang gap phai bé tic
khong biét phai di ddu du dang ¢ do tudi ndo ban ciing nén thir doc quyén sach nay
mot lan.

“ Tudi tré dang gia bao nhiéu? ” 1a mot quyén sach thudc thé loai self-help nhung no
khong hé cting nhic chi mang tinh ran day theo 1y thuyét nhu mét sé ban doc van nghi
ma moi trang sach 1 101 chia sé vé nhiing trai nghiém cua chinh tac gia hodc nhing
nguoi di trude va tir d6 dua ra nhitng kinh nghiém, truyén cam hang dé doc gia tranh
dugc nhitng sai 1am va co dugc nhirg phuong phap hay trong hoc tap, 1am viéc,.. Nha
van Rosie Nguyen d3 chia quyén sach ra lam 5 phan dé xoay quanh 3 chu dé hoc, 1am
va di. Mo dau quyén sach ban s& bat gip phan “ T6i dd hoc nhu the nao?”, tac gia da
chia sé vé phuong phap hoc cua chinh minh tir nhiing ngay con ngoi trén ghé nha
truong. Diéu quan trong nhét 13 hinh thanh théi quen doc sach thay vi cac thoi quen vo
b khac. That nhu vay doc sach giup c6 thém kién thirc, m& rong von tir, rén tinh kién
nhin va vo sd loi ich khac. “Ro rang 1a khong phai ai doc sach ciing thanh cong.
Nhung lai c6 mét sy thyc rd rang khac 1 nhirng nguoi thanh cong doc rat nhidu
sach.”(Rosie Nguyén). Thuc té cac nha thanh dat, doanh nhan, ty pht thanh cong nhu
Bill Gates, Pham Nhat Vuong,..khi dugc hoi vé thoéi quen din dén thanh cong ai cling
dé cao vai tro ciia sach. Nhung doc sach ciing can c6 phuong phap. Nha van ciing da
dua ra mot phuong phap doc rat cu thé ma chinh Rosie Nguyén d ap dung thanh
cong, vi vay néu chua c6 mot phuong phap doc sach nao thi dung lo lang sau khi doc
xong quyén sach nay ban s€ khong phai ban khoan phai doc sach nhu thé nao dé hi¢u
qua nira. Bén canh do khi di hoc hay trong cugc song néu khong the hoan hao hét tat
ca cac linh vuc mdi nguoi déu can tim cho minh mot diém manh, ¢ gang mai dia,
luyén tap linh vuc do that tt. Vi chi can that gioi trong mot linh vyc twong lai ban s&
biét minh sé& phai lam gi khong phai lo v6 dinh nita. Cling glong nhu chu luon trong
cau chuyén ngu ngén ma tac gia viét mic du co thé dang dau lop voi s6 diém trén
trung binh tit ca cdc mon nhung khi bude ra cude sdng rat khé dé tim dwge mot nganh
nghé nhét dinh vi khong giéi bat ky linh vuc nao. Sau khi doc xong quyén sach toi
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chot nhan ra nhitng diéu tao nén thanh cong khong thé thiéu dam mé. Ping nhu vay
rat nhiéu ngudi xung quanh ta du da tim duoc linh vuc minh thich, minh giéi nhung lai
khong du dam mé dé theo dén cung nén danh bo ngd udc mo. Chi can c6 dam mé, ¥
chi khong bao gio tir bo thi moi kho khan, thir thach ngoai kia minh déu cé thé vuot
qua. Néu chua tim dwgc mot linh vire minh yéu thich, khong biét don dam mé vao dau
dé thanh cong thi chic chin mdi ngudi chung ta ai cling s& cam thdy lo ling, bit an vi
phia trudc la mot con duong xam xit phai khong? Nhung céu tra 161 cua tac gia 1a
khong vi€c gi phai lo lang, ctr di va trai nghiém nhiéu céng viéc, nhiéu vj tri khac nhau
roi s& tim dugc san khau phu hop cho riéng minh vi ai sinh ra ciing c6 mot tiém ning,
thé manh riéng. Cudn sach nay con 1am toi chot nhan ra khong phai chi ngh¢ si maéi co
san khau cho cudc doi ‘minh ma ban than mdi ngudi néu lam t6t mot cong viée mot
cach thudn thuc v6i niém dam mé nhiét huyét cua minh thi ciing khong khac gi dang
toa sang trén “san khau” ctia chinh minh. Ciing giong nhu ¢ ban hang & Pa Lat trong
cau chuyén cua tac gia, khong can 1am gi qua to 10n chi 1 chay hét minh véi cong viée
ma minh da chon thi ¢d ciing da 1a mot “vi sao” 1ap lanh trong cudc sdng nay rdi. Cho
nén dé tim duoc vi tri toa sang thyc su cua riéng minh doi khi can dén sy manh dan tir
b6 cong viéc minh dang 1am hién tai néu n6 khong mang lai cam giac thich thu, dam
mé. Nhung theo tac gia viéc tir bo chi nén dién ra khi di c6 ké hoach cho tuong lai va
néu cam thdy muén thay doi thi nén thay doi khi con tré vi khi d6 chung ta s& c6 thoi
gian dé 1am lai tir dau, khong c6 qué nhiéu vuéng ban cudc sdng nhu khi da qua do
tudi nhiét huyét, dam nghi ddm lam.

Poc xong “Tudi tré dang gia bao nhiéu?” tdi moi thay tudi tré 1a thoi gian can sy
nhiét huyét, dam mé ctr manh dan theo dudi udc mo 1am theo 1y tri mach bao du ¢6
sai, c6 vap ngi cling khong c6 qua nhiéu thay doi l6n nhu khi diéu nay dién ra ¢ do
tudi dd budc sang khoang thoi gian duoc goila® tudi tré”. Hau hét khi con tré thudng
e ngai anh nhin cua nguoi khac ma bo 16 rat nhiéu co hoi. Quyén sach khong tra 101 gia
tri clia tudi tré ma tac gia chia sé cac kinh nghiém dé giip ban doc lam nén gia tri cua
tudi tré vi mdi ca nhan co6 mot tudi tré khac nhau, gia tri nam trong tay cua moi nguoi.
Chac han 1a nhiéu ban ciing d3 doc qua quyén sach nay roi nhung khong sao ca, hon
tat ca toi hi vong rang qua nhitng chia sé ctia minh s& gitip cac ban c6 thém dong luc
dé doc sach va néu van chua doc “ Tudi tré dang gia bao nhiéu?” thi hay thur doc vi
ban s€ khong bao gio that vong vé ndi dung ctia nd, néu di doc rdi thi ban clng co thé
doc thém lan nita vi quyén sach nay cuc ky xtng dang duoc doc qua nhiéu lan.



